
KRACHTIG
VERBINDEN,

SAMEN GROEIEN

Lezing Jürgen Peeters -  Afgestemd Opvoeden – vertrouwen op het pedagogisch kompas
Hoe kunnen we echt in verbinding blijven met onze kinderen in een maatschappij die ons
voortdurend afleidt? Wat leren kinderen ons met hun gedrag, en hoe kunnen we daarop
afstemmen in plaats van ertegenin te gaan? Of je nu ouder bent, leerkracht of professional in
de kinderopvang, Afgestemd Opvoeden is een uitnodiging om opvoeding opnieuw te bekijken,
als een levenslange kans om samen te groeien, met vertrouwen, verbinding en zinvolheid als
fundament. 
Jürgen Peeters werkt ruim 30 jaar met ouders en professionals in jeugdzorg, kinderopvang en
onderwijs en is oprichter van het Netwerk Afgestemd Opvoeden. 

Workshop naar keuze

PROGRAMMAPROGRAMMA

Deze studiedag kwam tot stand in samenwerking met 

Welkom vanuit de initiatiefnemers voor de studiedag 
CIK Genk, CIK Hasselt, vzw Felies, vzw de regenbOog en vzw Blenders

Uniform -  afstemming onderwijs -  werkveld
Als provinciale dienst zetten we in op het faciliteren van de afstemming tussen het onderwijs
en het werkveld. We staan stil bij wat we vanuit de werkgroep kinderopvang eerder hebben
gedaan rond Afgestemd Opvoeden om zo de koppeling met de inhoud van de lezing te maken.



In verschil lende workshops verdiepen we ons in de praktische toepassing van Afgestemd Opvoeden en
zoomen we in op onderdelen van het pedagogisch kompas.  

Verbinding als grondhouding – CIK Genk
Het in verbinding staan met kinderen helpt niet alleen bij het opbouwen van een sterke relatie met
jou als begeleider, maar heeft ook invloed op hun mentale en emotionele gezondheid op lange
termijn. Het draagt bij aan hun vermogen om zich goed aan te passen aan de wereld om hen heen.
In deze workshop geven we tools en handvaten om te komen tot verbinding als grondhouding. 
Componenten WIJ en relatie uit het pedagogisch kompas.

Afgestemd Opvoeden begint bij  jezelf  – CIK Hasselt
Start ik mijn dag vol energie of rust er al een zware last op mijn schouders? 
Onze eigen draagkracht en dit van het team zijn een belangrijke factor bij slagen van Afgestemd
Opvoeden. In deze workshop gaan we samen op ontdekking hoe we hiermee concreet aan de slag
kunnen.
Componenten IK en eigen uit het pedagogisch kompas.

Een warm antwoord bieden op moeil i jk begrijpbaar gedrag – De regenbOog vzw
Het loopt moeilijk met een kind met een specifieke zorgbehoefte en het team weet niet goed meer
hoe het verder moet? In deze workshop leer je de behoeften en noden achter het gedrag te
begrijpen. We verdiepen ons in constructieve denkpistes en mogelijkheden binnen de eigen setting,
rekening houdend met de draagkracht van het team. 
Componenten HET en aanpak uit het pedagogisch kompas.

Afstemmen op de kindbegeleider in spé – Uniform
Afgestemd Opvoeden, een belangrijke leerinhoud voor leerlingen in Opvoeding & Begeleiding en
Basiszorg & Ondersteuning. Hoe stem je af op jongeren die zelf nog in ontwikkeling zijn? Hoe ga je
om met jongeren die deze afstemming zelf niet hebben ervaren? Hoe neem je hen mee in
leerinhouden die confronterend kunnen zijn? We kijken samen naar de werking van het brein en wat
nodig is om jongeren in opleiding veiligheid te bieden.
Componenten IK-WIJ uit het pedagogisch kompas.

De stressthermometer:  stress en het belang van co-regulatie – vzw Blenders
Herken je stress-signalen bij jezelf en bij kinderen? Hoe ga je hier mee om? In deze workshop
zoomen we spelenderwijs in op de noden van kinderen en de invloed van co-regulatie. Samen
zoeken we naar concrete handvaten om aan de slag te gaan met stress bij kinderen. 
Componenten IK-WIJ uit het pedagogisch kompas. 

WORKSHOPSWORKSHOPS

Inschrijven kan tot 25/04/25. Plaatsen zijn beperkt. Bij inschrijving voor de workshop wordt
gevraagd om een top 3 van voorkeur door te geven. Deelname is pas verzekerd na ontvangst van
een bevestigingsmail.
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https://blenders.typeform.com/to/i4lq3WHI

